Akran zorbalig), cocuklarin fiziksel ve duygusal saglhgini ciddi

sekilde etkileyebilir

Cocuklarin sagdlikli buyuyebilmeleri igin glvenlikleri konusunda bilingli olmak oldukga
dnemli. Ekonomik Is birligi ve Kalkinma Orgiitiince (OECD) 37'si (iye, 81 iilkede uygulanan
Uluslararasi Ogrenci Dederlendirme Programi (PISA) 2022 verilerine gére akran zorbaligi
uygulamaya katilan Ulkelerin tamaminda goruliyor. Ayni veriler, Tarkiye'deki 6grencilerin
en cok sozel ve iliskisel zorbalida ugradiklarini gosteriyor. Zorbalik iceren davranislardan
herhangi birine ugrayan 6grenci ortalamasi OECD (ilkelerinde ylizde 20, Tirkiye'de ise
ylzde 27 oldu.

tongucAKADEMI'nin rehberlik &gretmeni Cadla Akyavas, akran zorbahd konusunda

farkindalidi artirmak igin bazi énemli noktalara dediniyor:

e Zorbalik fiziksel, s6zlli veya duygusal olabilir. Cocugunuzun davraniglarini yakindan
izleyin. Herhangi bir dedisiklik veya olumsuz isaret goérdiaglintzde zorbalidi
taniyarak hemen midahale edin.

e Cocudunuzun kendini glivende hissetmesi igin diizenli ve acik iletisim kurarak ona
duygusal destek verin.

e Cocugunuzun arkadaslik iliskilerini gozlemleyin. Kiminle zaman gecirdigini ve nasil
davrandidini takip edin.

e Cocugunuzla zorbalik konusunda dirist bir sekilde konusun. Ona zorbalidin yanlis
oldugunu ve herkesin birbirine karsi saygili davranmasi gerektigini anlatin.

e Eder gocugunuz zorbaliga maruz kaliyorsa bir uzman yardimi alin.

Akran baskisinin mifredata eklenmesinin, 6égrencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine
ve empati yeteneklerini artirmalarina yardimc olacadgini belirten Cadla Akyavas: “Bu
anlamda okullarimizdaki psikolojik danismanlarimiza da blyuk bir gérev disilyor. Psikolojik
danismanlarimizin, 6grenciler arasindaki iliskilerde bulunan dinamikleri anlama ve olumlu
bir 6grenme ortami saglama konusunda daha etkili adimlar atacaklarina dair bir siphemiz
yok. Akran baskisinin/zorbalidinin mufredata girmesi, 6zellikle grup calismalar, proje
odevleri, sunumlar ve konusma sinavlarinda 6grencilerin birbirleriyle daha iyi iletisim
kurmalarini sadlayacaktir. Buna ek olarak birbirlerinin hatalarini tolere etme, sosyal
uyumlarini giglendirme, sosyal anksiyeteyi azaltma, grup icinde dayanisma ruhunu tesvik
etme ve okula gelme istedinde artisa neden olan faydali bir uygulama olacaktir. Yapilan

arastirmalar da gosteriyor ki akran baskisi eder olumlu anlamdaysa 6grencilerde galisma



azmi yaratirken, olumsuz oldugunda ciddi problemler dogurabiliyor. Dolayisiyla bu yenilikgi

adim, 6grencilerimizin okul ve sosyal hayatlarina énemli bir katkida bulunacaktir” dedi.
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